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Background and Aim: Food security, as one of the most 

fundamental components of human life, beyond an economic 

or development issue, has been considered in recent decades 

within the framework of human rights. The right to adequate 

food, as one of the fundamental human rights, is rooted in the 

inherent dignity of man. 

Materials and Methods: The present study is descriptive-

analytical and based on library studies. 

Ethical Considerations: In the present study, the principles 

of trustworthiness, honesty, impartiality, and originality of 

the work have been observed. Economic, social, and cultural 

rights have been recognized. 

Findings: The research findings show that governments are 

not only obligated to ensure citizens' physical and economic 

access to sufficient, healthy, and sustainable food, but also 

have an obligation to refrain from any action or policy that 

violates this right and to provide the basis for the realization 

of human dignity by adopting legislative, executive, and 

judicial measures. 

Conclusion: Achieving food security is not possible without 

a human rights approach and the real commitment of 

governments to international obligations, and ensuring 

human dignity requires the recognition and effective 

implementation of the right to food as a fundamental human 

right. 
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س یکیبه عنوان  ییغذا یتامن :زمینه و هدف سا  یاتح یهامؤلفه ترینیاز ا

در  یراخ یهادر دهه ی،اتوساا ه یا یمسااهله اصتداااد یکفراتر از  ی،انسااان

عنوان به یکاف یچارچوب حقوق بشر مورد توجه صرار گرفته است. حق بر غذا

 ه است.انسان داشت یدر کرامت ذات یشهبشر، ر یادیناز حقوق بن یکی

با روو تو ااا :هامواد و روش حاضااار  بر  یو مبتن یلیتحل - یفیپژوهش 

 است. ی،امطال ات کتابخانه

ضر، ا ل امانتدار یقدر تحق :ملاحظات اخلاقی و  طرفی¬ی داصت، ب ی،حا

 تیبه رسم ی،و فرهنگ یاجتماع ی،شده است. حقوق اصتداد یتا الت اثر رعا

 شناخته شده است. 

 ینتنها موظف به تأمها نهکه دولت دهدیپژوهش نشان م یها یافته :هایافته

ند، هست یدارسالم و پا ی،کاف یشهروندان به غذا یو اصتداد یزیکیف یدسترس

ستیس یابلکه ت هد دارند از هرگونه اصدام  ود، شحق  ینکه منجر به نقض ا یا

تداب یخوددار خاذ  با ات ق نه تحقیزم یی،و صضاااا ییاجرا ینی،تقن یرکرده و 

 را فراهم آورند. یکرامت انسان

ها لتدو یو التزام واص  یحقوق بشر یکردبدون رو ییغذا یتتحقق امن :نتیجه

مسااتلزم  یسااانکرامت ان یننبوده و تضاام یرپذامکان المللی،ینبه ت هدات ب

 بشر است. یادینحق بن یکمؤثر حق بر غذا به عنوان  یو اجرا ییشناسا

 

 

 واژگان کلیدی: 

حقوق بشر، حق بر غذا،  یی،غذا یتامن

 .یها، کرامت انسانت هدات دولت
 

  ول:ئمس ةنویسند

 یاحمدرضا خزائ

 آدرس پستی: 

واحد  ،یدانشاااگاه آزاد اسااالام ،تهران ،ایران

بان یاردانشااا ،یتهران مرکز قه و م  یگروه ف

 .یحقوق اسلام

 کد ارکید:

0000-0002-1491-7819 

 پست الكترونیك: 

dr.khazaei46@yahoo.com 

 دبه این مقاله با این عنوان استناد کنی
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  مقدمه. 1

بشر و از  یازهاین ترینیادیاز بن یکی ییغذا یتامن

 یو عدالت اجتماع یدارتحقق توس ه پا یارکان اساس

 ی،حال، تحولات اصتداد ین. با اآیدیبه شمار م

 هاییممنازعات مسلحانه، تحر یمی،اصل ییراتتغ

سبب  یعموم هاییاستس یو ناکارآمد المللیینب

 یکاف یغذا هب یدارپا یشده است که مسهله دسترس

جوامع م ا ر  یجد یهااز چالش یکیو سالم، به 

 رفاً  یکردرو یطی،شرا ینشود. در چن لیتبد

اب اد  یپاسخگو ییغذا یتبه امن یفن یا یاصتداد

نبوده و ضرورت توجه به آن در  یدهپد ینا یچیدهپ

 .شودیاحساس م یشاز پ یشچارچوب حقوق بشر ب

 یکیبه عنوان « حق بر غذا»گفتمان حقوق بشر،  در

 ی،و فرهنگ یاجتماع ی،حقوق اصتداد یقاز مداد

 یادینانسان دارد و در اسناد بن یدر کرامت ذات یشهر

حق،  ینصرار گرفته است. ا ییمورد شناسا المللیینب

فراهم آورند که  یطیتا شرا سازدیها را ملزم مدولت

سالم و متناسب با شأن  افی،ک یهر فرد بتواند به غذا

منظر،  ینداشته باشد. از ا یخود دسترس یانسان

بلکه  ی،رفاه یا یاسیس یازمتا یکنه  ییغذا یتامن

به آن،  توجهییآور است که بو الزام یادینبن یحق

و  ی)سجاد .شودینقض آشکار حقوق بشر محسوب م

 (18، 1404 یی،رضا

 ییغذا یتموضوع امن یز،ن یرانا یحقوص یاتادب در

 یوندو پژوهشگران بر پ یافته یترمهم یگاهجا یجتدربه

 یدتأک یتیآن با حقوق بشر و ت هدات حاکم یقوث

حقوق  یقیتطب یمطال ات با بررس یاند. برخکرده

اند که نشان داده یرانا یو حقوق داخل المللینب

سه سطح ت هد  ارایها در صبال حق بر غذا ددولت

 یکهستند و صدور در هر  «یفاو ا یتاحترام، حما»

 یکرامت انسان یفمنجر به تض  تواندیسطوح م یناز ا

و  ی)سجاد .شود یاجتماع هایینابرابر یشو افزا

 یهاپژوهش ین،همچن (25، 1404 یی،رضا

 یحقوص یا پژوهش یمنتشرشده در مجلات علم

تحقق  هایاز شاخص یکیرا  ییغذا یتکشور، امن

 سازیینهدانسته و بر لزوم نهاد یستهشا یحق بر زندگ

 .اندکرده یدتأک یعموم هایگذارییاستآن در س
 (12، 1404، ی)رستم

با تمرکز بر آثار  یسندگاننو یبرخ یگر،د ازسوی

 یجهنت ینبه ا ی،اصتداد هاییتو محدود هایمتحر

طور به تواندیم ییغذا یتامن یفکه ض  اندیدهرس

حقوق  یرمنجر به نقض حق بر غذا و سا یممستق

ها در دولت یتمسهول یجه،وابسته به آن شود و در نت

 .کندیم یدرا تشد پذیریباز اصشار آس یتصبال حما

 یکرداتخاذ رو یتاهم یدگاه،د ینا (1۶، 139۶ ی،)صاسم

و فراتر رفتن از  ییغذا یتامن یلدر تحل یحقوق بشر

 .سازدیرا برجسته م یاصتداد یا ی رفاً فن یهانگاه

 ی،حقوق بشر یکردیاساس، مقاله حاضر با رو ینا بر

بشر  یادینبه مثابه حق بن ییغذا یتامن یبه بررس

حق در  ینا یگاهجا یینضمن تب کوشدیپرداخته و م

تحقق  یها را در راستانظام حقوق بشر، ت هدات دولت

 ینپژوهش، نشان دادن ا ی. هدف ا لیدنما یلآن تحل

مؤثر حق  یو اجرا ییاست که بدون شناسا یتواص 

 یعدالت اجتماعو  یبر غذا، تحقق کرامت انسان

 نخواهد بود. یرپذامکان

 هامواد و روش .2

بر  یو مبتن یلیا تحل یفیپژوهش حاضر با روو تو 

 است.  ی،امطال ات کتابخانه
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 ملاحظات اخلاقی .3

 طرفی¬ی داصت، ب ی،حاضر، ا ل امانتدار یقدر تحق

 شده است.  یتو ا الت اثر رعا

 هایافته .4

تنها ها نهکه دولت دهدیپژوهش نشان م یهایافته

 یو اصتداد یزیکیف یدسترس ینموظف به تأم

هستند، بلکه  یدارسالم و پا ی،کاف یشهروندان به غذا

که منجر به  یاستیس یات هد دارند از هرگونه اصدام 

 یرکرده و با اتخاذ تداب یحق شود، خوددار یننقض ا

 ینه تحقق کرامت انسانیزم یی،و صضا ییاجرا ینی،تقن

 هم آورند.را فرا

 بحث .5

  یکاربرد یممفاه. 5-1

است  ایرشتهیانو م یدیکل یماز مفاه ییغذا یتامن

سلامت  یدار،که در تقاطع حقوق بشر، توس ه پا

 ینصرار دارد. ا یاصتداد گذارییاستو س یعموم

و در  19۷0در دهه  یطور رسمبه بارینمفهوم نخست

سازمان ملل  یاتغذا وارد ادب یجهان یهابحران یپ

رم  یهآن در اعلام شدهیرفتهجامع و پذ یفشد، اما ت ر

ارائه  199۶مدوب  یجهان ییغذا یتدرباره امن

 :یفت ر ین. بر اساس ایدگرد

 ییغذا یتامن. 5-1-1

که همه مردم، در  شودیمحقق م یزمان ییغذا یتامن

 یدسترس یسالم و مغذ ی،کاف یتمام اوصات، به غذا

 ییداشته باشند؛ غذا یو اصتداد یاجتماع یزیکی،ف

 یآنان را برا ییغذا یحاتو ترج اییهتغذ یازهایکه ن

. سالم و ف ال برآورده سازد یزندگ یکاز  یبرخوردار
 (234، 199۶)فائو، 

 رفاً  یکرددر گذار از رو ینقطه عطف یف،ت ر این

محور نسبت محور و حقانسان یکردبه رو یدمحورتول

که  یشینپ یفبرخلاف ت ار .شودیبه غذا محسوب م

 ییوفور مواد غذا یا ییرا م ادل خودکفا ییغذا یتامن

 یفائو بر دسترس یفت ر دانستند،یم یدر سطح مل

کنندگان مدرف نیغذا و شأن انسا یفیتک یدار،پا

  ورزدیم یدتأک

خود با عنوان  یکدر گزارو کلاس یزن یجهان بانک

Poverty and Hungerرا  ییغذا یت، امن

 یکاف یهمه افراد، در تمام اوصات، به غذا یدسترس»

طور کرده و آن را به یفت ر« سالم یداشتن زندگ یبرا

کلان  هاییاستو س یبا فقر، نابرابر یممستق

 (152، 198۶)بانک جهانی، . دهدیم یوندپ یاصتداد

را  ییغذا یتامن ی یو توز یبُ د اصتداد یف،ت ر ینا

 .سازدیبرجسته م

است  یمفهوم ییغذا یتچارچوب حقوق بشر، امن در

ارتباط دارد. ماده « حق بر غذا»با  یمطور مستقکه به

و  یاجتماع ی،حقوق اصتداد المللیینب یثاقم  11

 یتنها حق هر فرد به غذانه( ICESCR) یفرهنگ

ها را به بلکه دولت شناسد،یم یترا به رسم یکاف

ملزم  «یگرسنگ از ییرها» یلازم برا یراتخاذ تداب

 یو فرهنگ یاجتماع ی،حقوق اصتداد یتهکم کندیم

که  کندیم یحتدر 12شماره  یعموم یردر تفس

 یحق بر غذا و شرط اساس ینفکجزء لا یی،غذا یتامن

 . است یتحقق کرامت انسان

 یاستیهدف س یک یگرد ییغذا یتمنظر، امن ینا از

بلکه حق  یست،ها ندولت یبرنامه رفاه یا رف 
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حقوق  یراز سا یمندبهره یبرا ییبشر و مبنا یادینبن

شمار سلامت و توس ه به یات،حق بر ح یرنظ یانسان

 .آیدیم

  ییغذا یتامن هاییژگیو. 5-1-2

است که آن را از  هایییژگیواجد و ییغذا یتامن

 «یکشاورز ییخودکفا» یا« وفور غذا» یرنظ یمیمفاه

و حقوق  یاب اد هنجار ها،یژگیو ین. اسازدیم یزمتما

 :کنندیرا برجسته م ییغذا یتامن یبشر

  غذا یکم یتکفا. 5-1-3

 یزیولوژیکف یازهایاز نظر مقدار، متناسب با ن یدبا غذا

مختلف باشد.  یطو شرا هایتجنس ین،افراد در سن

به  تواندیمدت، مدر کوتاه یحت یی،غذا یتعدم کفا

و نقض حق بر  یکاهش توان جسم یه،سوءتغذ

  . سلامت منجر شود

 غذا یمنیسلامت و ا. 5-1-4

 یمیایی،ش هاییندهاز آلا یعار یدسالم با یغذا

بهداشت  یباشد. سازمان جهان یستیو ز یکروبیم

(WHO) سلامت  یاز ارکان اساس یکیغذا را  یمنیا

ناسالم  یکه غذا کندیم یددانسته و تأک یعموم

 هاییمارینفر به ب هایلیونم یسالانه موجب ابتلا

)سازمان جهانی بهداشت، . شودیم یرو واگ یرواگیرغ

 یعرضه غذا ی،حقوق بشر یدگاهاز د( 190، 2015

 یتها به حمامدداق نقض ت هد دولت تواندیناسالم م

 از حق بر غذا باشد.

 یو تناسب فرهنگ یتمقبول. 5-1-5

 یی،غذا یتکمتر مورد توجه امن یهااز جنبه یکی

 ی،حقوق اصتداد یتهغذاست. کم یتناسب فرهنگ

از » یدکه غذا با کندیم یحتدر یو فرهنگ یاجتماع

 یالگوها یلباشد و تحم «یروصابل پذ ینظر فرهنگ

ناصض حق بر غذا  ی،ناسازگار با فرهنگ بوم ییغذا

  شودیم یتلق

 و استمرار یداریپا. 5-1-6

بلکه  یست،ن یو مقط  یستاا یمفهوم ییغذا یتامن

 یمستلزم استمرار در طول زمان است. دسترس

 ینا یتبا ماه ی،اضطرار یطوابسته به شرا یا یدارناپا

 (142، 2011)فائو، . ناسازگار است یادینحق بن

 ییغذا یتارکان چهارگانه امن. 5-2

 ییغذا یتامن المللی،ینب یو اسناد رسم یعلم یاتادب

که  دانندیاستوار م یوستهپهمرا بر چهار رکن به

: شد یینطور منسجم توسط فائو تببه باریننخست

 (141، 2008)فائو، 

 (Availabilityفراهم بودن غذا ). 5-2-1

مناسب  یغذا یفراهم بودن غذا به وجود مقدار کاف

رکن  یناشاره دارد. ا یو محل یامنطقه ی،در سطح مل

 یرواردات، ذخا ی،داخل یدتول یرنظ یمتأثر از عوامل

 یناست. با ا ییغذا یهاو کمک یعنظام توز ی،راهبرد

نشان داده است که وفور غذا  یجهان یهاحال، تجربه

خانوارها منجر  ییغذا یتلزوماً به امن یدر سطح مل

 یزن یخیتار هاییکه در صحط یامر شود؛ینم

 مشاهده شده است 

 (Accessبه غذا ) یدسترس. 5-2-2

 یابیدست یافراد برا ییبه غذا به توانا یدسترس

. شودیمربوط م ییبه مواد غذا یزیکیو ف یاصتداد

همچون درآمد، اشتغال،  یعوامل یررکن تحت تأث ینا
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 یتحما یهاو نظام هایارانه یی،مواد غذا یمتص

در  یصرار دارد. از منظر حقوق بشر، نابرابر یاجتماع

و  یساختار یضمدداق تب  تواندیبه غذا م یدسترس

 .حق بر غذا باشد  ینها به تضمد دولتنقض ت ه

هره. 5-2-3 ب غذا  یبردارمصررررف و  از 

(Utilization) 

مواد  یمنیا یی،غذا یمرژ یفیترکن ناظر بر ک ینا

 ییو توانا اییهآموزو تغذ ی،بهداشت یتوض  یی،غذا

فائو  یهااست. گزارو یبدن در جذب مواد مغذ

 یطدر شرا یحت تواندیم یهکه سوءتغذ دهدینشان م

که  یارخ دهد؛ مسهله یزبه غذا ن یظاهر یدسترس

 . سازدیرکن را دوچندان م ینا یتاهم

 (Stabilityو ثبات ) یداریپا. 5-2-4

در طول زمان  یشینبه تداوم هر سه رکن پ یداریپا

 یمی،اصل ییراتتغ ی،اصتداد یهااشاره دارد. بحران

 ینتراز مهم یاصتداد هاییممنازعات مسلحانه و تحر

. شوندیمحسوب م ییغذا یتثبات امن یدهایتهد

 ثباتییکه ب دهدیفائو نشان م یراخ یهاگزارو

 یشافزا یا ل ملاز عوا ی،اصتداد یهاو شوک یاسیس

  (102 ،2022)فائو، . در جهان هستند ییغذا یناامن

ظام حقو   ییغذا یتامن. 5-3 ناد و ن در اسرر

 المللینبشر ب

 یشهبشر، ر یادیناز حقوق بن یکیعنوان حق بر غذا به

 یهحقوق بشر دارد. اعلام المللییناسناد ب یندر نخست

از  یحطور  راگرچه به 1948حقوق بشر  یجهان

، حق هر 25اما در ماده  برد،ینام نم« حق بر غذا»

سلامت  ینتأم یمناسب برا یسطح زندگ»انسان به 

را به « جمله خوراک او ازو رفاه خود و خانواده

 یهنجار یماده، مبنا ینشناخته است. ا یترسم

کرامت  یاز عنا ر اساس یکیعنوان غذا به ییشناسا

 .شودیدر نظام حقوق بشر محسوب م یانسان

 یثاقآور حق بر غذا در مو الزام یح ر تدوین

 یو فرهنگ یاجتماع ی،حقوق اصتداد المللیینب

ضمن  یثاق،م نیا 11(  ورت گرفت. ماده 19۶۶)

شامل  ی،کاف یحق هر کس به سطح زندگ» ییشناسا

که  کندیها را موظف م، دولت«خوراک مناسب

از  ییرها» یزحق و ن ینتحقق ا یاصدامات لازم برا

را  ییغذا یتماده، امن ینرا اتخاذ کنند. ا «نگیگرس

مثابه بلکه به گذاری،یاستعنوان هدف ستنها بهنه

-)میثاق بین .کندیم یها م رفدولت یت هد حقوص

  ،(199۶المللی حقوق اصتدادی، اجتماعی و فرهنگی، 

28) 

در  یو فرهنگ یاجتماع ی،حقوق اصتداد کمیته

طور ، مفهوم حق بر غذا را به12شماره  یعموم یرتفس

حق  ینکه ا کندیم یدکرده و تأک یینمبسوط تب

و با  یدار ورت پاکه هر فرد، به شودیمحقق م یزمان

 یسالم و صابل صبول فرهنگ ی،کاف یکرامت، به غذا

 یممستق یوندپ یر،تفس ینا. داشته باشد یدسترس

 کرده است. یتو حقوق بشر را تثب ییغذا یتامن یانم

 ینپژوهشاااگران بر ا یزن یفارسااا یحقوص یاتادب در

حق بر غذا در  ییاند که شاااناسااااکرده یدنکته تأک

به نگاه  اییریهذار از نگاه خنقطه گ المللی،یناسناد ب

 یبی،)حب .اساات ییغذا هاییاسااتمحور در سااحق

 ( 32 ،1400 ی،و احمد یموسو؛ 2۶، 1398
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و  یاتبا حق بر ح ییغذا یتارتباط امن. 5-3-1

  یکرامت انسان

با حق بر  یو ساختار یقوث یارتباط ییغذا یتامن

و  یکاف یبه غذا یدارپا یدارد. بدون دسترس یاتح

و فاصد  ی ور ی رفاً مفهوم یاتسالم، حق بر ح

 المللیینب یوانخواهد بود. د یواص  یمحتوا

 یدبارها تأک یحقوق بشر یو نهادها یدادگستر

 سلبمنع  ی رفاً به م نا یات،اند که حق بر حکرده

 یسازبلکه مستلزم فراهم یست،ن یخودسرانه زندگ

 است. یانسان یادامه زندگ یبرا یحداصل یطشرا

خود  یرهایحقوق بشر سازمان ملل در تفس کمیته

فراهم  یطیاند شراها مکلفکه دولت کندیم یحتدر

از جمله  یات،ح یهعل یساختار یدهایکنند که تهد

منظر،  یناز ا یررفع شود غ یه،و سوءتغذ یگرسنگ

عنوان نقض به تواندیگسترده م ییغذا یناامن

 شود. یتلق یاتحق بر ح یرمستقیمغ

با کرامت  یادینبن یارتباط ییغذا یتامن ین،بر ا فزونا

ها که انسان کندیاصتضا م یدارد. کرامت انسان یانسان

 یوابستگ ی،بقا، ناچار به تحمل گرسنگ یبرا

 یتهناسالم نباشند. کم یمدرف غذا یا یرآمیزتحق

 کندیم یدتأک یو فرهنگ یاجتماع ی،حقوق اصتداد

شأن و کرامت  حفظبا » یدبه غذا با یکه دسترس

 . یرد ورت گ «یانسان

شده  یدتأک یوندپ ینبر ا یزن یفارس یهاپژوهش در

حق بر  یل( با تحل1399) ینمونه، سجاد یاست. برا

 یتکه امن گیردیم یجهغذا در نظام حقوق بشر، نت

 نیازیشو پ یشرط لازم تحقق کرامت انسان ییغذا

 یناست. همچن یادینحقوق بن یراز سا یمندبهره

 یقمداد از یکیرا  ییغذا ی( ناامن1401) ییرضا

حقوق بشر در جوامع در حال توس ه  ینقض ساختار

 .داندیم

ها در قبال حق بر غذا تعهدات دولت. 5-3-2

 (یفاا یت،)احترام، حما

ها در صبال ت هدات دولت الملل،یننظام حقوق بشر ب

: کندیم یینتب یحق بر غذا را در صالب سه دسته کل

 ین. ایفاو ت هد به ا یتت هد به احترام، ت هد به حما

 یتهکم 12شماره  یعموم یرچارچوب که در تفس

آمده،  یلتفدبه یو فرهنگ یاجتماع ی،حقوق اصتداد

ها در حوزه دولت یتمسهول یحقوص یلتحل یمبنا

 است. ییغذا یتامن

  تعهد به احترام. 5-3-2-1

 یدها نبام ناست که دولت ینت هد به احترام بد

افراد به  یمانع دسترس یرمستقیم،غ یا یمطور مستقبه

 یاراض یبتخر یرنظ یشوند. اصدامات یکاف یغذا

 یمحدودساز یا آمیز،یضتب  هاییاستس ی،کشاورز

 تواندیم یی،خاص به منابع غذا یهاگروه یدسترس

 ت هد باشد. ینمدداق نقض ا

 یتتعهد به حما. 5-3-2-2

ها از افراد در که دولت کندیم یجابا یتت هد به حما

 یهابرابر اصدامات اشخاص ثالث، از جمله شرکت

که ممکن است حق بر غذا را نقض کنند،  ی،خدو 

مواد  یمنیبازار غذا، نظارت بر ا یم. تنظیندنما یتحما

 یرمندفانهغ یشاز احتکار و افزا یریو جلوگ ییغذا

 است.  هدت ینا یقاز مداد ها،یمتص
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 یفاتعهد به ا. 5-3-2-3

که در  ورت  کندیها را ملزم مدولت یفا،ت هد به ا

 یقاز طر ی،کاف یغذا ینافراد از تأم یناتوان

و  اییهتغذ یهابرنامه ها،یارانه یتی،حما هاییاستس

طور ف ال در تحقق حق بر به ی،اجتماع هاییتحما

 یطدر شرا یژهوت هد به ینغذا مداخله کنند. ا

و منازعات  بی یط یایبلا ی،اصتداد یهابحران

 .یابدیم یتاهم

گانه ت هدات سه ینا ی،فارس یحقوص یاتادب در

 یتمسهول یلتحل یکارآمد برا یعنوان چارچوببه

صرار  یرومورد پذ ییغذا یتها در حوزه امندولت

  ( 24 ، 1400 ی،)زارعاست گرفته 

 شرررطیشعنوان پبه ییغذا یتامن. 5-3-3

 یکرامت انسان

نظام حقوق بشر،  یبناعنوان سنگبه یکرامت انسان

انسان،  یاساس یازهاین یناست که بدون تأم یمفهوم

 ییغذا یتندارد. امن ینیتحقق ع یتاز جمله غذا، صابل

بلکه شرط  یستی،ز یازن یکتنها چارچوب نه یندر ا

انسان از شأن، استقلال و  یبرخوردار یادینبن

که از  ی. فردشودیمحسوب م یمشارکت اجتماع

و سالم محروم است،  یکاف یبه غذا یدارپا یدسترس

او  یکه کرامت انسان گیردیصرار م یتیعملاً در وض 

 .شودیشدت مخدوو مبه

در  یو فرهنگ یاجتماع ی،حقوق اصتداد کمیته

حق بر که  کندیم یحتدر 12شماره  یعموم یرتفس

همراه با  یزندگ»شود که  ینتضم یاگونهبه یدغذا با

منظر،  یناز ا دباش یرپذامکان «یکرامت انسان

 یا ی رفاً مشکلات بهداشت یهو سوءتغذ یگرسنگ

 یاز نقض ساختار اینهبلکه نشا یستند،ن یاصتداد

 .اندیکرامت انسان

از  یعنوان بخشبه ییغذا یتامن ی،نظر یاتادب در

. شودیشناخته م« شرافتمندانه یزندگ یهاحداصل»

 یدتأک «هایتوانمند» یهسن با طرح نظر یاآمارت

انسان را از تحقق  ی،که فقر و گرسنگ کندیم

محروم ساخته و مشارکت ف ال  یاساس هاییتوانمند

 یتاساس، امن ینبر اسازد یاو در جام ه را ناممکن م

از  یادین،حقوق بن یرتحقق سا یشرط لازم برا ییغذا

 یاسیجمله حق بر آموزو، سلامت و مشارکت س

 است.

مورد توجه صرار  یوندپ ینا یزن یفارس یهاپژوهش در

 یتامن( 1399) یمثال، سجاد یگرفته است. برا

دانسته و  «یکرامت انسان ینیع یادبن»را  ییغذا

 یبه غذا یدسترس ینکه بدون تضم کندیاستدلال م

 یرصابلو غ یانتزاع یبه مفهوم یانکرامت انس ی،کاف

( 1400) ینیحس ین. همچنشودیتحقق فروکاسته م

 کندیم ید، تأکIranDocشده در ثبت یدر پژوهش

 یندر حقوق بشر، بدون تضم یکه کرامت انسان

فاصد  یی،غذا یتاز جمله امن یشتی،م  یهاحداصل

 است. یواص  ییضمانت اجرا

 یهااز گروه یتو حما ییغذا یتامن. 5-3-4

 پذیریبآس

 یتدر حوزه امن یعدالت اجتماع یاز اب اد اساس یکی

 یناست. ا پذیریبآس یهابه گروه یژهتوجه و یی،غذا

 یها شامل کودکان، زنان، سالمندان، افراد داراگروه

و ساکنان مناطق  یرفق ییانمهاجران، روستا یت،م لول

 یا یاجتماع ی،اصتداد یلدلاکه به شوندیم اییهحاش
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 ییغذا یدر م رض ناامن یگراناز د یشب ی،ساختار

 صرار دارند.

ها را مکلف حقوق بشر، دولت المللیینب اسناد

ا ل عدم  یی،غذا هایگذارییاستکه در س کنندیم

را  پذیریبآس یهااز گروه یژهو یتو حما یضتب 

و  یاجتماع ی،حقوق اصتداد یتهکنند. کم یترعا

اصدامات  یدها باکه دولت کندیم یحتدر یفرهنگ

 هاوهگر ینا یدسترس ینتضم یمثبت و هدفمند برا

  یند.نمااتخاذ  یکاف یبه غذا

اند که نشان داده یمت دد یهاپژوهش ی،سطح مل در

 یطور نامتوازن بر برخبه یراندر ا ییغذا یناامن

در ( 1401و همکاران ) یی. رضاگذاردیها اثر مگروه

 دهندینشان م Noormagsمنتشرشده در  یامقاله

 یشترینب ییو روستا یدرآمد شهرکم یکه خانوارها

متحمل  ییمواد غذا یمترا از نوسانات ص یبآس

در  یدر پژوهش( 1400) یاحمد ین. همچنشوندیم

Ensaniگروه در برابر  پذیرترینیب، کودکان را آس

که  کندیم یدکرده و تأک یم رف ییغذا یناامن

بر سلامت و توس ه  یکودکان، آثار بلندمدت یهسوءتغذ

 جام ه دارد. یانسان

 یتبه وض  توجهییب ی،منظر عدالت اجتماع از

فقر،  یدبه بازتول تواندیم پذیریبآس یهاگروه ییغذا

 یل،دل ینمنجر شود. به هم نشینییهو حاش ینابرابر

 یی،هدفمند غذا هاییارانه یرنظ یتیحما هاییاستس

نه  ی،اجتماع هاییتمدارس و حما یهتغذ یهابرنامه

ها در دولت یحقوص تکالیفبلکه  ای،یریهاصدامات خ

 .شوندیتحقق حق بر غذا محسوب م یراستا

 

 هایمو تحر یاقتصاد هاییاستآثار س .5-3-5

  ییغذا یتبر امن

در  ایکنندهیینکلان، نقش ت  یاصتداد هاییاستس

 هایییاستدارند. س ییغذا یتامن یفتض  یاتحقق 

 ی،اساس هاییارانهکاهش  ها،یمتص یآزادساز یرنظ

صدرت  یمطور مستقبه توانندیو تورم، م ینوسانات ارز

 یرآنان به غذا را تحت تأث یخانوارها و دسترس یدخر

بدون  هایاستس ینا هک یطیصرار دهند. در شرا

 ییغذا یاجرا شوند، ناامن یملاحظات عدالت اجتماع

 .شودیم یددرآمد تشداصشار کم یاندر م یژهوبه

از عوامل مهم  یکی یزن یاصتداد هایتحریم

. آیندیشمار مبه ییغذا یتامن یدکنندهتهد

 ها،یمکه تحر دهدیسازمان ملل نشان م یهاگزارو

 دهند،یغذا را هدف صرار نم یماًکه مستق یزمان یحت

و  هایمتص یشافزا ین،تأم یرهاختلال در زنج یقاز طر

 یکاف غذایبه  یها، دسترسدولت یکاهش توان مال

 . کنندیرا محدود م

 یتبر امن هایمآثار تحر ی،فارس یحقوص یاتادب در

 یشده است. زارع یطور گسترده بررسبه یرانا ییغذا

 Civilicaمنتشرشده در  یادر مقاله( 1400)

 یقاز طر ی،اصتداد هاییمکه تحر کندیاستدلال م

 یهاو نهاده ییتورم و کاهش واردات مواد غذا یشزااف

غذا را نقض  برحق  یرمستقیمطور غبه ی،کشاورز

در ( 1401) یمیو کر یموسو ین. همچنکنندیم

از  یکیرا  هایم، تحرIranDocشده در ثبت یپژوهش

 یراندر ا ییعدالت غذا یفتض  یعوامل ساختار

 .کنندیم یم رف

 یا یاصتداد هاییاستمنظر حقوق بشر، اعمال س از

و  یکه منجر به گسترو گرسنگ هایییمتحر
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ها و با ت هدات دولت تواندیم شوند،یم یهسوءتغذ

 هایمتحر ینناصضان ا المللیینب هاییتمسهول یحت

 یتامن یلتحل یب،ترت ین. بدیرددر ت ارض صرار گ

 ی،اسیو س یبدون توجه به بستر اصتداد ییغذا

 خواهد بود. گرایانهیلناصص و تقل یلیتحل

و  یندر قوان ییغذا یتامن یگاهجا. 5-3-6

 یرانا یاسناد بالادست

و مستقل در  یح ورت  ربه «ییغذا یتامن»اگرچه 

ذکر نشده است،  یرانا یاسلام یجمهور یصانون اساس

 توانیم یا ول مختلف صانون اساس یلاما با تحل

و پراکنده در  یطور ضمنمفهوم به ینکه ا یافتدر

شهروندان مورد  یو اجتماع یچارچوب حقوق اصتداد

 یاساس انونصرار گرفته است. ا ل سوم ص ییشناسا

 یتمام یریکارگکه با به کندیدولت را موظف م

رفع  ی،اساس یازهاین ینامکانات خود، در جهت تأم

 ید؛اصدام نما یعدالت اجتماع یجادو ا یتفقر و محروم

 ییغذا یتامن ینها بدون تضمکه تحقق آن یاهداف

 .یستممکن ن

حق  ی،صانون اساس ونهمیستا ل ب همچنین

شناخته  یترا به رسم یاجتماع یناز تأم یبرخوردار

شهروندان  یاساس یازهاین ینو دولت را مکلف به تأم

کرده است.  یو ناتوان یریپ یکاری،ب یرنظ یدر موارد

 یازهاین ترینیادیاز بن یکیعنوان غذا به ینتأم

است.  حلیلا ل صابل ت یندر چارچوب ا ی،انسان

طور به یوسوم صانون اساسا ل چهل ین،افزون بر ا

از جمله خوراک  یاساس یازهاین ینخاص به تأم

 ینکشور را موظف به تأم یاشاره کرده و نظام اصتداد

 یتکردن فقر و محروم کنیشهو ر یاستقلال اصتداد

 .داندیم

نظام  یکل هاییاستس ی،سطح اسناد بالادست در

 یفاا ییغذا یتبه امن یدهدر جهت ینقش مهم

بر  ی،اصتداد مقاومت یکل هاییاست. سکنندیم

از ارکان استقلال  یکیعنوان به «ییغذا یتامن»

در سند  یندارند. همچن یدکشور تأک یاصتداد

 نعنوابه یدارپا ییغذا یتامن ین، تأم1404انداز چشم

مورد  یتوس ه و رفاه اجتماع یهااز شاخص یکی

 توجه صرار گرفته است.

 یپراکندگ ینا ی،فارس یحقوص یهاپژوهش در

 ینظام حقوص هاییژگیاز و یکیعنوان به یهنجار

مورد نقد صرار گرفته  ییغذا یتدر حوزه امن یرانا

م تقد است که ( 1399) ینینمونه، حس یاست. برا

موجب  ی،در صانون اساس حق بر غذا یحعدم تدر

 ،حق شده است ینبه ا ییاستناد صضا یتصابل یفتض 

 یتظرف ی،هرچند که ا ول مت دد صانون اساس

 .کنندیآن را فراهم م یضمن ییشناسا

 یتامن یمتول ینهادها و سررازوکارها. 5-3-7

 ییغذا

مستلزم عملکرد  یراندر ا ییغذا یتتحقق امن

 ییاجرا یهااز نهادها و دستگاه یاهماهنگ مجموعه

 یعنوان نهاد ا لبه یاست. وزارت جهاد کشاورز

 یمحور ینقش ی،محدولات کشاورز ینو تأم یدتول

 ینبه غذا دارد. ا یزیکیف یدسترس یشدر افزا

 ازارب یمتنظ یتی،حما هاییاستس یقوزارتخانه از طر

 یدار،پا یو توس ه کشاورز یمحدولات اساس

 .گذاردیم یرتأث ییغذا یتبر امن یماًمستق

از منظر  یزن یبهداشت، درمان و آموزو پزشک وزارت

. کندیم یفاا یدیکل یغذا، نقش یمنیسلامت و ا

و  یهکنترل سوءتغذ یی،مواد غذا یفیتنظارت بر ک



                                    .                                                  1405 بهار، اول، شمارة دومهای فقهی حقوق بشر، دورة فدلنامة علمی پژوهش /149 

 ینا یفاز وظا یبخش ای،یهتغذ یهابرنامه یاجرا

از  سالم یبرداربهره»تحقق ب د  یوزارتخانه در راستا

 .شودیمحسوب م« غذا

وزارت ت اون، کار و رفاه  ی،اجتماع یتحوزه حما در

 ای،یهتغذ یهابرنامه یو اجرا یهو نهادذ یاجتماع

تحقق ب د  یوزارتخانه در راستا ینا یفاز وظا یبخش

 .شودیمحسوب م« سالم از غذا یبرداربهره»

وزارت ت اون، کار و رفاه  ی،اجتماع یتحوزه حما در

 یسازمان هدفمندساز یرنظ ییو نهادها یاجتماع

 یق)ره(، از طر ینیامداد امام خم یتهو کم هایارانه

 یو اجرا یرنقدیو غ ینقد هاییارانهپرداخت 

اصشار  ییغذا یدر کاهش ناامن یتی،حما یهابرنامه

سازمان برنامه  ین،نقش دارند. افزون بر ا پذیریبآس

 ینقش ی،منابع مال یصتخد یقدجه از طرو بو

 هاییاستس یناکام یا یتدر موفق کنندهیینت 

 .کندیم یفاا ییغذا یتامن

 یداخل یهاپژوهش ی،متول یوجود ت دد نهادها با

و فقدان  ینهاد یکه نبود هماهنگ دهندینشان م

 یاز موانع اساس یکی گذاری،یاستسازوکار واحد س

 ، 1400 یی،)رضا .است یراندر ا ییغذا یتتحقق امن

نهاد  یکنظران، فقدان  احب یبه باور برخ (28

مشخص، موجب  یصانون یاراتمتمرکز با اخت

 هایاستس یو کاهش اثربخش هایتمسهول کندگیپرا

 شده است.

  ییو اجرا یحقوق هاییها و کاستچالش. 5-4

در  ییغذا یتامن یحقوص یهاچالش ینتراز مهم یکی

 یکعنوان حق بر غذا به یح ر یینبود شناسا یران،ا

امر سبب شده که  ینصابل استناد است. ا یادینحق بن

و  ییاجرا هاییاستدر صالب س یشترب ییغذا یتامن

حق  یکعنوان تا به یردمورد توجه صرار گ یاصتداد

 .شخصم یحقوص یهابا ضمانت یبشر

مکرر  ییرتغ ها،یاستس یداریناپا یی،منظر اجرا از

 ییغذا یتامن یدشد یو وابستگ یتیحما یهابرنامه

 یهامکرر برنامه یاسی،و س یاصتداد یطبه شرا

 یطبه شرا ییغذا یتامن یدشد یو وابستگ یتیحما

 یاساس یهااز جمله چالش یاسی،و س یاصتداد

 شتورم و کاه ی،. نوسانات ارزشوندیمحسوب م

 یتیماح هاییاستس یخانوارها، کارآمد یدصدرت خر

 صرار داده است. یرشدت تحت تأثرا به

 یتامن یشها و پاض ف نظام داده ین،بر ا علاوه

 یو طراح یتوض  یقدص یابیامکان ارز یی،غذا

هدفمند را محدود کرده است.  هاییاستس

که نبود  دهندینشان م یداخل یهاپژوهش

از موانع  یکیروز، به یهاو داده یکپارچه یهاشاخص

 ییغذا یتمؤثر در حوزه امن گذارییاستس یجد

 (42، 1401 ی،)موسو .است

 یتیحما هاییاستس یبرخ ی،منظر عدالت اجتماع از

 یهاگروه یقدص یریگعدم هدف یلدلموجود، به

را  ییغذا یطور مؤثر ناامناند بهنتوانسته پذیر،یبآس

عدم  یلدلموجود، به یتیحما یهاکاهش دهند. در

اند نتوانسته پذیر،یبآس یهاگروه یقدص یریگهدف

 یجه،کاهش دهند. در نت ار ییغذا یطور مؤثر ناامنبه

و مناطق  یطبقات اجتماع یانم ییغذا یهاشکاف

 مختلف کشور همچنان پابرجاست.

قو .5-5 كردرو یتت قو  بشررر ی در  یح

  ییغذا گذارییاستس

 یتامن یدارتحقق پا یراهکارها ترینیاز اساس یکی

 یتیو حما یگذار از نگاه  رفاً اصتداد یران،در ا ییغذا
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حقوق  یکرداست. در رو یحقوق بشر یکردبه رو

 یرفاه یاستس یا یازامت یکنه  ییغذا یتامن ی،بشر

 یفشهروندان و تکل یادینبلکه حق بن ی،مقط 

 یم،پارادا تغییر ین. اشودیم یآور دولت تلقالزام

 یابیاجرا و ارز ی،در طراح یمهم یامدهایپ

 دارد. ییغذا هاییاستس

 یدولت موظف است در تمام یکرد،رو یناساس ا بر

و مدرف غذا،  یعتوز ید،مرتبط با تول هاییاستس

و مشارکت  ییپاسخگو یت،شفاف یض،ا ول عدم تب 

نشان  یحقوص یهاکند. تجربه یترا رعا یعموم

اثربخش و  یزمان ییغذا هاییاستکه س دهدیم

 هایگروه یژهوبه نف ان،یکه ذ عادلانه خواهند بود

مشارکت داده  سازییمتدم ینددر فرآ پذیر،یبآس

 یرتأث یابیارز ین،افزون بر ا (12، 1400 یبی،)حب .شوند

در  یژهوبه ی،اصتداد هاییاستس یحقوق بشر

از نقض ناخواسته  تواندیم یمی،و تحر یتورم یطشرا

 کند. یریحق بر غذا جلوگ

مفهوم حداصل هسته  سازیینهچارچوب، نهاد ینا در

 minimum)ت هدات دولت در صبال حق بر غذا 

core obligations )م نا  یندارد. بد اییژهو یتاهم

 تواندیمنابع، دولت نم یتمحدود یطدر شرا یکه حت

 یاز گرسنگ یریجلوگ یلازم برا یهاحداصل یناز تأم

 یاتدر ادب که یکند؛ ا ل یشانه خال یهو سوءتغذ

مورد  یفارس یحقوص یهادر پژوهش یزحقوق بشر و ن

 ( 42، 1399 ی،)سجاد .صرار گرفته است یدتأک

  یو نهاد یقانون یهااصلاح چارچوب .5-6

 یرها در مسگام ینتراز مهم یکی ی،از منظر حقوص

حق  یهنجار ییشناسا یتتقو یی،غذا یتتحقق امن

از  تواندیامر م یناست. ا یرانا یبر غذا در نظام حقوص

 یبتدو ی،موسع ا ول صانون اساس یرتفس یقطر

 یتصانون جامع امن» ینتدو یا ی،تخدد یعاد ینصوان

 تواندیم نونیصا ین. وجود چنیابدتحقق  «ییغذا

 یهامسهول، شاخص یاهداف، ت هدات دولت، نهادها

 ورت شفاف را به ینظارت یو سازوکارها یابیارز

 مشخص کند.

 یتو تقو ینهاد یرفع پراکندگ ی،سطح نهاد در

 یضرورت یمتول یهادستگاه یانم یهماهنگ

کننده سازوکار هماهنگ یک یجاداست. ا یرانکارناپذ

 یهابا مشارکت وزارتخانه یی،غذا یتدر حوزه امن یمل

بهداشت، ت اون، سازمان  ی،مرتبط )جهاد کشاورز

ها و ستیابه انسجام س تواندیبرنامه و بودجه(، م

کمک کند.  کارییمواز یااز ت ارض  یریجلوگ

که نبود نهاد  دهندینشان م یزن یداخل یهاپژوهش

 یناکارآمد یاز علل ا ل یکیراهبر واحد، 

 یی،)رضا .است یراندر ا ییغذا یتامن هاییاستس

1400 ، 15) 

 یو نظارت ییاجرا یهاضمانت یتتقو همچنین،

امکان نظارت  بینییشدارد. پ ییبسزا یتاهم

 یها و حتمنظم دستگاه یدهمؤثر، گزارو یپارلمان

در موارد نقض گسترده  یعموم یطرح دعوا یتصابل

دولت در  ییپاسخگو یبه ارتقا تواندیحق بر غذا، م

 هشگرانپژو یبرخ ینه،زم ین. در اینجامدحوزه ب ینا

عدالت  یواناند که دداده یشنهادپ یحقوق عموم

تر در نظارت بر ف ال یشنق تواندیم یادار

 ی،)موسو .کند یفاا ییغذا یتمؤثر بر امن هاییاستس

1401 ، 18) 
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 پذیریبهدفمند از اقشار آس یتحما. 5-7

 یاز ارکان اساس یکی پذیر،یباز اصشار آس یتحما

است. از منظر  یو کرامت انسان ییتحقق عدالت غذا

اند اصدامات مثبت و ها موظفحقوق بشر، دولت

طور اتخاذ کنند که به ییهاگروه یبرا یحیترج

صرار دارند؛ از جمله  ییغذا یدر م رض ناامن یساختار

 ییانروستا نوار،کودکان، سالمندان، زنان سرپرست خا

 درآمد و ساکنان مناطق محروم.کم

از  یتیحما هاییاستس یسازراستا، هدفمند ینا در

 یداخل یهابرخوردار است. تجربه اییژهو یتاهم

 یرهدفمند،و غ یعموم هاییاستاند که سنشان داده

 یبرخوردار، اثربخش یهانشت منابع به دهک یلدلبه

 ی،)احمد .را ندارند ییغذا یلازم در کاهش ناامن

بر  یمبتن یتیحما یهابرنامه یطراح،( 1400

 یازهایو ن ییفقر غذا یهاشاخص یق،دص یهاداده

را  هایاستس ینا یکارآمد تواندیخانوارها، م یواص 

 دهد. یشافزا

 اییهتغذ یهاتوس ه برنامه ی،مال هاییتبر حماافزون

مادران  یهاز تغذ یتمدارس، حما یهمانند تغذ یدار،پا

در مناطق  ییغذا یتامن یتباردار و کودکان، و تقو

زمان اهداف است که هم یاز جمله اصدامات یی،روستا

را محقق  یاو توس ه یبهداشت ی،حقوق بشر

را از سطح  ییت غذایامن یکرد،رو ین. اسازدیم

 یساختار هاییاستبه سطح س یمقط  یهاکمک

 .دهدیارتقا م

 . نتیجه6

امنیت غذایی در جهان م ا ر دیگر  رفاً یک دغدغه 

شود، بلکه اصتدادی، کشاورزی یا مدیریتی تلقی نمی

های حقوق بشر و ترین مؤلفهعنوان یکی از بنیادیبه

شرط تحقق کرامت انسانی، جایگاهی محوری پیش

گذاری عمومی یافته در ادبیات حقوصی و سیاست

شده در این پژوهش نشان های انجاماست. بررسی

تنها به م نای دهد که فقدان امنیت غذایی، نهمی

ای از اختلال عمیق گرسنگی یا سوءتغذیه، بلکه نشانه

اتوانی دولت در نظم حقوصی، ناکارآمدی حکمرانی و ن

در ایفای ت هدات بنیادین خود در صبال شهروندان 

است. از این منظر، امنیت غذایی را باید م یاری 

ها به ا ول پذیر برای میزان پایبندی دولتسنجش

 حقوق بشر دانست.

تحلیل مفهوم امنیت غذایی و ارکان اساسی آن نشان 

و داد که این مفهوم ناظر بر دسترسی پایدار، فیزیکی 

اصتدادی همه افراد به غذای کافی، سالم و مغذی 

ای که امکان برخورداری از زندگی گونهاست؛ به

شایسته و ف ال اجتماعی فراهم شود. چنین برداشتی، 

های مقط ی و امنیت غذایی را از سطح سیاست

حمایتی فراتر برده و آن را در پیوندی ناگسستنی با 

ر نهایت حق حیات، حق سلامت، حق توس ه و د

دهد. در این چارچوب، غذا نه کرامت انسانی صرار می

یک کالای  رفاً اصتدادی، بلکه عندری بنیادین برای 

 شود.حفظ شأن انسانی تلقی می

المللی حقوق بشر نشان داد که حق بررسی اسناد بین

آور شناسایی شده و  ورت  ریح و الزامبر غذا به

مشخص و  ها در صبال آن دارای ت هداتدولت

چندلایه هستند. این ت هدات، شامل خودداری از 

اصدامات ناصض، حمایت از افراد در برابر مداخلات 

اشخاص ثالث و اتخاذ تدابیر مثبت برای تضمین 

دسترسی همگانی به غذاست. اهمیت این چارچوب 

در آن است که امنیت غذایی را از حوزه اختیار و اراده 

ه صلمرو مسهولیت سیاسی خارج کرده و آن را ب
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ای که حتی در گونهکند؛ بهها وارد میحقوصی دولت

شرایط بحران اصتدادی، تحریم یا محدودیت منابع، 

های لازم ها همچنان مکلف به تأمین حداصلدولت

 برای جلوگیری از گرسنگی و سوءتغذیه هستند.

پیوند امنیت غذایی با کرامت انسانی و عدالت 

های محوری این پژوهش هاجتماعی، یکی از یافت

های خا ی طور ساختاری گروهاست. ناامنی غذایی به

دهد از جام ه را بیش از دیگران تحت تأثیر صرار می

ای عمیقاً نابرابر و و همین امر، آن را به پدیده

کند. کودکان، زنان، سالمندان، آمیز تبدیل میتب یض

 درآمد و ساکنان مناطق محروم، نخستیناصشار کم

های ناکارآمد غذایی هستند. در صربانیان سیاست

طور مستقیم به توجهی به امنیت غذایی، بهنتیجه، بی

بازتولید فقر، تض یف سرمایه انسانی و تداوم چرخه 

شود. از این منظر، تضمین امنیت نابرابری منجر می

تنها یک تکلیف اخلاصی، بلکه ضرورتی غذایی نه

 ماعی است.حقوصی برای تحقق عدالت اجت

بررسی وض یت ایران نشان داد که اگرچه ا ول و 

هایی برای حمایت های کلان کشور ظرفیتسیاست

ها اند، اما این حمایتاز امنیت غذایی فراهم کرده

عمدتاً پراکنده، غیرمنسجم و فاصد چارچوب حقوصی 

 ریح هستند. نبود شناسایی روشن حق بر غذا 

های ف ضمانتعنوان حقی صابل مطالبه، ض به

اجرایی، پراکندگی نهادی و غلبه نگاه اصتدادی و 

ترین موانع تحقق پایدار امنیت مدت، از مهمکوتاه

شوند. این وض یت سبب شده غذایی محسوب می

های غذایی بیشتر واکنشی، مقط ی است که سیاست

و وابسته به شرایط اصتدادی باشند و کمتر در صالب 

 دنبال شوند.یک راهبرد حقوصی پایدار 

دهد که گذار از این های این پژوهش نشان مییافته

وض یت، مستلزم تغییر بنیادین در رویکرد حکمرانی 

های غذایی است. امنیت غذایی باید از سطح سیاست

حمایتی به سطح ت هدات حقوق بشری ارتقا یابد. 

چنین تغییری، به م نای پذیرو این واص یت است 

ل تأمین غذا، بلکه پاسخگو در تنها مسهوکه دولت نه

صبال پیامدهای تدمیمات اصتدادی، ارزی و اجتماعی 

خود بر دسترسی مردم به غذاست. در این چارچوب، 

شفافیت، پاسخگویی، مشارکت عمومی و حمایت 

پذیر، به عنا ر های آسیبهدفمند از گروه

 شوند.گذاری غذایی تبدیل میناپذیر سیاستجدایی

توان گفت تحقق امنیت غذایی پایدار، میدر نهایت، 

سازی رویکرد حقوصذیر، به عنا ر بدون نهادینه

 شوند.گذاری غذایی تبدیل میناپذیر سیاستجدایی

توان گفت تحقق امنیت غذایی پایدار، در نهایت، می

سازی رویکرد حقوق بشری ممکن بدون نهادینه

کالا و عنوان نخواهد بود. تا زمانی که غذا  رفاً به

ای حمایتی نگریسته عنوان برنامهامنیت غذایی به

شود، کرامت انسانی در م رض تهدید باصی خواهد 

عنوان حق بنیادین بشر ماند. اما اگر امنیت غذایی به

و م یاری برای سنجش مشروعیت و کارآمدی 

توان امیدوار بود که حکمرانی تلقی شود، می

پایداری و سمت عدالت، گذاری غذایی بهسیاست

احترام واص ی به شأن انسان حرکت کند. چنین 

تنها ضامن سلامت و رفاه جام ه، بلکه تحولی، نه

زیربنای توس ه انسانی و ثبات اجتماعی در بلندمدت 

 خواهد بود.
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